,... und es war noch warm.”
Zur Bedeutung des Essens in padagogischen Beziehungen
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Affektregulatlon
Bindung Fremdes
@ %
A oQomhko flikt
ZA Essen
| : Leben ‘

Introjektion



Phasenabfolge affektiven Erlebens beim Essen
(,,Parent-Toddler-Groups”

Vorbereitung
Eroffnung (,,initiation”)
Einnahme der Mahlzeit
Sattigung

Wohlbehagen (,after-pleasure®)

SRl S

Abraumen



Welche Rolle kommt dem padagogischen Arbeiten zu?

 Gestaltung von (gemeinsamen) Mahlzeiten als Muster fur
Bedurfnisregulation

 Erziehung zur Genussfahigkeit

* \Versorgung mit ,geistiger Nahrung”: Wieviel kann das Gegentber
aufnehmen?

 Beziehungsstiftende Funktion von Essen/Versorgung
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